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共通 スポーツ指導論 ア 外傷・障害の評価
共通 関節モビリゼーション ア 機能解剖とテーピング
共通 ＰＮＦ ア 運動と機能・解剖
共通 スポーツテーピング理論・実技 ア アスレティックリハビリテーション
共通 救急処置 ア AT講座
共通 コンディショニング実習Ⅰ ア AT受験対策講座
共通 コンディショニング実習Ⅱ ア 臨床診察学
共通 予防とコンディショニング フ アスレティックリハビリテーション
共通 スポーツ医学総論（外科） フ パーソナルトレーニング実習
共通 スポーツ医学総論（内科） フ 機能解剖とテーピング
共通 スポーツ心理学Ⅰ フ 介護予防トレーニング
共通 スポーツ心理学Ⅱ フ 社会人のマナー
共通 トレーニング科学Ⅰ フ フィットネストレーナー
共通 トレーニング科学Ⅱ フ フィットネストレーナー講座
共通 ATの役割 フ ＦＴ特別講座
共通 ＡＴ特別講座 フ ファンクショナル・エクササイズ
共通 機能解剖とストレッチング実習 フ リラクゼーション
共通 評価法の基礎 フ トレーニング実習Ⅰ
共通 フィットネストレーニング フ トレーニング実習Ⅱ
共通 運動生理学 ＊２年次に選択コース制を導入
共通 フィットネストレーナー講座 ＊ア…アスレティックトレーナーコース
共通 バイオメカニクス 　 フ…フィットネストレーナーコース
共通 運動と機能・解剖
共通 スポーツと栄養
共通 スポーツ外傷・障害の基礎知識
共通 スポーツ医学内科
共通 検査・測定と評価
共通 アスレティックリハビリテーション
共通 スポーツマネージメント（社会学・行政・経営）

共通 運動処方
共通 特別授業
共通 受験対策講座
共通 トレーニング科学
共通 パーソナルトレーナー講座
共通 障害者スポーツ
共通 スポーツ医学（外科）
共通 ストレッチング実習
共通 健康管理とスポーツ医学
共通 トレーニング理論講座
共通 ストレングストレーニング
共通 スポーツと食事
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